
全10回（各120分）75,000円+税

薬膳的ホームドクターを目標にした「薬膳カウンセラー」師範科講座。

2年間学んで頂いた知識を実践に繋げる実践講座です。後半は、モニターさんを望診し、通い慣れた仲間とディスカッションしながら弁証を進めていきます。

日程 日程

舌診レクチャー 舌診&望診&問診（モニター②）

舌診より食材セレクト 弁証の解説

舌診よりメニュー提案 受講生：各自レポート提出②

望診（顔・爪など）レクチャー 再望診（モニター①）・再望診の解説

望診より食材セレクト 舌診&望診&問診（モニター③）

望診よりメニュー提案 受講生：各自レポート提出③

症例：肝血虚 再望診（モニター②）

症例に合せた食材セレクト 再望診の解説

症例に合せたメニュー提案

症例：腎虚 再望診（モニター③）

症例に合せた食材セレクト 再望診の解説

症例に合せたメニュー提案

舌診&望診&問診（モニター①） 卒業テスト

弁証の解説

受講生：各自レポート提出①

【開催時間】 14：00～16：00　　⇒同日の午前10：00～13：30に 和食薬膳 応用クラス（お料理教室）を開催

【　講　師　】 大東 清美（国際薬膳師/望診法指導士/寺子屋*花 主宰/一般社団法人 和食薬膳協会 代表理事）

＊モニターさんに毎月来て頂く講座ですので、他クラスへの振替は難しい部分があります。ご理解下さい。

              【申込アドレスQRコード】

第5回
3月31日（日）
3月26日（火）

第10回
9月29日（日）
9月24日（火）

第2回
11月26日（日）
11月28日（火）

第7回
5月26日（日）
5月28日（火）

第3回
1月28日（日）
1月30日（火）

第8回
6月30日（日）
6月25日（火）

第4回
2月25日（日）
2月27日（火）

第9回
7月28日（日）
7月30日（火）

2023年10月 薬膳カウンセラー 師範科講座 ㏌奈良

内容 内容

第１回
10月29日（日）
10月31日（火）

第6回
4月28日（日）
4月23日（火）


